
 تعالی بسمه

 ورزشی هايپرسشنامه فعالیت
  سلام با

 وسیله بدین تا است شده تنظیم ورزشی هاي فعالیت به نسبت شما علاقه از اطلاع هدف با پرسشنامه این عزیز دانشجوي

 .مآوری فراهم ورزشی هايفعالیت در را شما حضور امکان شایسته ریزيبرنامه با دانشگاه تحصیل در ایام طول در بتوان
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  هفته در روز سه از بیش) د           هفته در روز سه)  ج        هفته در روز دو) ب      هفته در روز یک) الف

 است؟ بوده روز در ساعت چند شما بدنی هاي فعالیت میزان -3

 ساعت 4 از بیشپ)     ساعت 4 تا 3د)     تساع 3 تا 2ج)     ساعت 2 تا 1 )ب   ساعت یک از کمتر )الف 
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  خیر )ب             لیب ) الف ؟  دارید را دانشگاه ورزشی هايتیم در فعالیت ادامه به تمایل آیا -5

 خیر  ب)            بلی  الف)  ؟ هستید ورزشی قهرمانی سابقه داراي داراي آیا -6

 :نمایید مشخص را آن سطح و ورزشی رشته بلی جواب صورت در -7

 .................. جهانی........................... آسیایی............................ ملی................................. استانی : سطح ....................................... قهرمانی رشته 

 خیر  ب)            بلی  الف)  ؟    باشید می ورزشی هاي رشته در گري مربی یا داوري کارت داراي آیا -8

 :نمایید مشخص را آن سطح و نوع بلی جواب صورت در -9

    المللی بین                   ملی :  سطح : .................................ورزشی رشته نوع 

 چیست؟ آن علت ایدنداشته  مستمر ورزشی هايفعالیت انجام سابقه حال هب تا اگر -10

  موارد سایرپ)   کافی زمان نداشتنح )    مالی مشکلات )و  لازم امکانات نبودد)   کافی انگیزه فقدان ج)  ورزش فواید از آگاهی عدم )ب  جسمانی مشکلات )الف
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 .فرمایند مراجعه محمودآباد اي حرفه فنی دانشکده بدنی تربیت واحد به بیشتر اطلاعات کسب جهت مندان علاقه

9فرم شماره   


